
 

  

２０２４年３月１０日(日) 

会場 高円寺学園 

主管 杉並区空手道連盟 

後援 杉並区スポーツ振興財団 杉並区教育委員会 杉並区体育協会  

杉並区スポーツ・レクリエーション協会  

      

第 31 回杉並区春季空手道選手権大会 

兼 都民体育大会空手道競技選手選考会 

 



 

         祝 
第31回杉並区春季空手道選手権大会の開催となりました。今年の春季大会は、「組手」競

技。高円寺学園をお借りしての大会となります。杉並区空手道連盟の会長といたしまし

て、準備をしてくださいました関係各位の皆様の御努力、審判員の皆様方の御尽力に、会

場をお貸しいただいた高円寺学園に心より感謝を申し上げます。組手（くみて）競技は

8m×8mの上で二人の選手が競技規則を守りながら戦う試合です。空手道競技は突きと蹴

りの攻撃技術をポイントにより競います。体（腹部、顔）を攻撃することが許されていま

すが直接当てたり下段への攻撃などは厳しく禁止されています。相手を倒すのではなく、

技のポイントによって勝敗が決まります。私は、杉並区空手道連盟は、シッカリと理事会

で意見を出し合いポイントも大事なことであるけれども、真の「空手道」を魅力的にして

頂けると信じて応援し続けます。 

 

春季大会の始まりです。日大鶴ヶ丘高校の体育館を借りての秋季大会より半年、厳しい稽

古に耐え、寒稽古にも耐え、大きくなった自分に自信をもって、日々の努力の成果を遺憾

なく発揮し、納得のいく「空手道」を極めて下さい。皆さんの学んできた「空手道」をし

っかりと観ています。                    

                              令和6年３月 吉日 

    

頑張れ杉並区空手道！ 

 

杉並区空手道連盟会長 葉 梨 俊 郎 



競技ルール 

競技について 

試合ルールは、（公財）全日本空手道連盟 競技規定（組手競技、形競技）および本大会競技規定

に準ずる。 

組手競技 

＊ 幼児、小学生、中学生、小学生団体はフルタイム１分（４ポイント差がついた時点で終了とする）。 

＊ 高校生、一般男子有級、一般男子有段、一般女子、シニア、一般団体男女の部はフルタイム１分

３０秒（但し、６ポイント差がついた時点で終了とする）。 

＊ １０カウントルールは、適用しない。 

＊ 次の試合用安全具の装着を義務付ける。 

 

   組手試合用安全具         装着を忘れると失格になります。    

種  目 拳サポーター メンホー 
ボディ 

プロテクター 
ファールカップ 

インステップ・ 

シンガード 

幼 児 ○ ○ ○  〇 

小学生１～４年 ○ ○ ○  〇 

小学生５、６年 ○ ○ ○道衣の中 ○男子のみ 〇 

中学生男・女 ○ ○ ○道衣の中 ○男子のみ 〇 

高校生男・女  ○ ○ ○道衣の中 ○男子のみ 〇 

一般男子有級 ○ ○ ○道衣の中 ○ 〇 

シニア 男・女 ○ ○ ○道衣の中 ○男子のみ 〇 

一般男子有段 ○ ○ ○道衣の中 ○ 〇 

一 般 女 子  ○ ○ ○道衣の中  〇 

 

＊ 拳サポーターはメンホー着用競技向け（親指カバー付き）の赤・青サポーターとし、赤（青）の側は青

（赤）の拳サポーターを使用できない。 

＊ インステップ・シンガードは着用必須とし、ＷＫＦ、ＪＫＦ、高体連検定品に限る。 

＊ ボディプロテクターは、一般男子有段以外は必須とする。女子はチェストプロテクターも可とする。 

＊ Ｊ Ｋ Ｆ メンホーは全空連規定通り、メンホーＶ 、Ⅵ、Ⅶを使用。 

 

 

【得点】 

１ 本（３ポイント）：上段蹴り、投げられた、又は自ら倒れた相手への得点技 

技有り（２ポイント）：中段蹴り 

有 効（１ポイント）：中段、又は上段突き、打ち 



終了時に同点で、先取もないときは、次の手順で勝敗を決める。  

① 一本の多い方を勝ちとする。  

② 一本、技ありの多い方の勝ちとする。  

③副審名による判定  

④主審の判定で勝敗を判定する。  

 

【禁止行為】  

過度の接触技、禁止部位への攻撃、危険または禁止されている投げ技。  

なお、蹴り技では得点部位から５ｃｍ以内、手技では２㎝以内に止めれば得点となる。軽い接触（スキン

タッチ）は許される。但し、喉への攻撃は禁止される。  

中学生以下は上段の蹴り技は攻撃部位から１０ｃｍ以内、手技では以内で止めれば得点となる。高校

生以上はスキンタッチが許される。  

負傷を装うこと。誇張すること。  

場外、無防備、攻撃のない逃げ行為や単なる押し合い、つかみ合い。  

胸を突き合わせたりすること。  

危険またはコントロールのない攻撃。  

頭部、膝、肘での攻撃動作。  

不活動。  

不作法な態度、行為。  

ペナルティは５段階とする。各段階は注意１→注意２→注意３→反則注意→反則となる。  

注意１～３ の主審のジェスチャーは指で示す。１５秒前に旧来のＣ２のカテゴリーのペナルティが出た場

合、段階的ではなく、直接、反則注意となる。 

 

参加上の注意 

＊ 参加者は定められたゼッケンＮＯを背部につける。 

＊ 健康保険証を持参する。 

＊ 競技中の傷害について応急処置は主催者側で行うが、その後の責任は負わない。 

＊ 大会対象の傷害保険には加入するが、各自でスポーツ傷害保険に加入しておく。 

その他 

＊ 参加者が１名の場合は競技を行わない。（参加費は徴収しない） 

＊ 一般男子有段の部、一般女子ベスト８以上の選手及び各団体より推薦のある選手は、協議のうえ

本年度杉並区強化選手として指定する。 

＊ 小学生入賞者は区郡市対抗ＣＳ大会の選手として選考を行う（形種目は秋季杉並大会の結果も考

慮する）。 

 



 

 

 

大会進行表

8:00 8:00

9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 小学1・2年生の部　No.1～17 小学1・2年生の部　No.18～35 幼児の部　No.1〜7 10:00

　　　　　           

10:15 10:15

小学3・4年生女子の部　No.1〜9

10:30                 10:30

10:45 小学5・6年生女子の部　No.1〜8 10:45

小学1・2年生の部　決勝戦 小学3・4年生男子の部  No.18～34 　　　　　　　　

小学3・4年生男子の部  No.1〜17
11:00 　　　　　 11:00

小学5・6年生男子の部　No.1～13

11:15 11:15

11:30 11:30

11:45 小学3・4年生男子の部　決勝戦 11:45

12:00 12:00

13:15 13:15

13:30 13:30
14:00 小学生団体戦　No.1～3 小学生団体戦　No.4～7 一般男子有級の部　No.1〜3 14:00

高校生男子の部 No.1〜5
14:15 14:15

シニア男子の部　No.1〜10
小学生団体戦　決勝戦 一般男子有段の部　No.8～13

14:30 一般男子有段の部　No.1～7 14:30

14:45 一般男子有段の部　決勝戦 中学生男子の部 No.1〜11 14:45
シニア女子の部　No.1〜4         
中学生女子の部  No.1～4      

15:00 一般男子団体戦　NO.1～4 15:00

一般女子の部　No.1〜5

15:15 15:15

15:30 15:30

15:45 15:45

16:00 16:00
閉会式

第１コート 第２コート 第３コート

昼　食　・　休　憩

選手集合

式典

開場・審判員集合・審判会議

係員集合

開会式

表彰対象者は係員の指示に従って、必ずコートに残ること。 



会場図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《注意事項》 

・時間の変更等の可能性があります。招集の放送をよく聞いて、選手招集場所に集まってください。 

・学校内では素足での移動は禁止されています。靴下、上履き（上履き入れ）をお持ちください。 

・5 階ギャラリーには出入りできません。 

・ウォーミングアップスペース、選手招集場所は小アリーナ（地下１階）です。 

・昼食は利用会場ではできません。大変お手数おかけしますが、学校敷地の外でとるように各自お願い

いたします。 

・学校施設、器具、備品等では遊んではいけません。 

・ゴミは各自持ち帰り、会場をきれいに保ちましょう。 

 

  

 

ステージ 

4 階 大アリーナ（競技会場）
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大会役員  

 

     

大会会長 葉梨 俊郎    

     

大会顧問 石原 伸晃 早坂 義弘 田中 朝子 小宮 あんり 

 山田 宏 朝日 健太郎   

     

大会審判長 西希 健真風    

     

大会実行委員長 川下 耕平    

     

大会実行委員 北坂 翔太郎 二澤 光美   

     

事務局長 北坂 翔太郎    

     

招待審判員  畔上 祐一 上杉 一史 太田 理 大辺 義直 

 岡本 剛志 小川 くみ 小林 寿子 高橋 靖博 

 仲島 誠一 長本 和美 野崎 悦生 山口 直美 

 吉田 淳一 濱口 晃好   

     

     

     

区連審判員   大熊 弘一 奥村 真 隠田 賢一 斎藤 彰宏 

 斎藤 モーラコット 瀬戸口 礼二 橋場 孝之 山下 薫 

 湯川 泉    

     

救護 菊地 延寿    

 

 

  



 

  

表彰対象…2名

赤

赤

赤

青

青 背番号 氏　　名

優 勝

赤

赤

青

青 準優勝

赤

青

青

2位まで表彰浅野　裕史 [北辰会]

大槻　凜歩 [聖基館]

岩丸　優花　 [剛柔I]

源　啓 [聖基館]

緒方　暁 [聖基館]

荒張　朔馬 [聖基館]

組手　幼児の部

4

7

1

2

3

5

6

根本　明咲日 [剛柔I]



 

  

表彰対象…8名

赤

赤 <3位2名>　

赤 ＜5位(敢闘賞)4名＞

青

青 背番号 氏　　名

赤

赤 優 勝

青

青

赤

赤 準優勝

赤

青 三　位

青

赤 三　位

青

青 敢闘賞

赤

赤

赤

青

赤

赤

青

青

青

赤

赤

青

赤

青

青

六十苅　麟 [剛柔A]

15 髙橋　春翔 [剛柔I]

16

17 綱島　孝輔 [聖基館]

13 橋本　愉生 [聖基館]

14 犬塚　恒心 [聖基館]

11 河原　隆之介 [剛柔I]

12 佐藤　楓莉 [剛柔I]

9 平野　武史 [聖基館]

10 板垣　和志 [聖基館]

7 荒井　蒼八郎 [聖基館]

8 高橋　海空 [剛柔I]

5 長嶋　晴 [剛柔B]

6 高橋　快成 [順道会]

3 姜　　祐真 [剛柔I]

4 岩岸　志恵里 [剛柔I]

組手　小学1・2年生の部 ①　番号1～17

1 三嶽　佳乃 [北辰会]

2 角田　弥太郎 [聖基館]



 

  

赤

赤

赤

青

青

赤

赤

青
青

赤
赤

赤
青

青

赤
青

青
青

赤
赤

青
赤

赤
青

青
青

赤
赤

青
青

赤
赤

青
青

青
35 汪　子洋 [聖基館]

33 神谷　澪 [剛柔I]

34

31 加納　廉也 [北辰会]

32 石田　啓人 [剛柔I]

三井　晃希 [剛柔B]

28 金子　将大 [聖基館]

29 栗山　大 [聖基館]

30 佐野　蒼月 [剛柔A]

26

27 西井　一之介 [北辰会]

24 鈴木　理仁 [聖基館]

25 横山　隆雅 [剛柔J]

22 佐藤　杏凪 [剛柔I]

23 山口　桜人 [剛柔I]

20 中村　百々香 [剛柔I]

21 山城　聡太 [尚空連]

18 石塚　翔夢 [聖基館]

19 佐藤　凪紗 [剛柔B]

植田　航 [聖基館]

組手　小学1・2年生の部 ②　番号18～35



 

  

赤

赤

赤

青

青

赤 背番号 氏　　名

赤 優 勝

青

青

赤

赤 準優勝

赤

青 三　位

青

赤 三　位

青

青 敢闘賞

赤

赤

赤

青

赤

赤

青

青

青

赤

赤

青
青

赤
青

青

渡邉　崇文 [剛柔G]

岩岸　正人 [剛柔I]

高橋　瑞希 [順道会]

松川　幹生 [剛柔G]

横山　洋翔 [剛柔J]

神谷　空 [剛柔I]

河原　孝太郎 [剛柔I]

犬塚　聡眞 [聖基館]

紺野　悠月 [剛柔I]

14 石田　陸人 [剛柔I]

佐久間　陽仁 [剛柔G]

16

17

15

12

13

10

11

高橋　優進 [剛柔I]

戸田　了慶 [北辰会]

阿南　晴人 [聖基館]

8

9

6

7

4

5

組手　小学3・4年男子の部　　①　番号1～17

表彰対象…8名

1

5位まで表彰<3位2名>

＜5位(敢闘賞)4名＞
2

3

髙橋　暖 [聖基館]

根本　陽向 [剛柔I]

ミナール　ジェームス太郎 [剛柔A]



 

  

赤

赤

青

赤

赤

青

青

赤

赤

赤

青

青

赤

青

青

青

赤

赤

青

赤

赤

青

青

青

赤

赤

青

青

赤

赤
青

髙瀨　悠慎 [剛柔A]

松井　惺大 [剛柔G]

佐藤　駿太朗 [剛柔I]

牧田輝　大 [剛柔A]

中村　歩 [剛柔I]

柿森　朝日 [剛柔I]

28

𠮷野　良 [聖基館]

鷲﨑　滉太 [剛柔I]

組手　小学3・4年男子の部　　②　番号18～33

岩丸　風汰 [剛柔I]

松川　稜生 [剛柔G]18

新福　晴一 [剛柔J]

田中　謙伍 [剛柔I]

27

22

23

24

19

20

21

25

26

浅野　彰一 [北辰会]

32

33

29

30

31

藤原　遥生 [剛柔G]

中林　翼 [剛柔I]

髙橋　佑都 [剛柔I]



 

 

 

  

表彰対象…４名

赤 背番号 氏　　名
赤 優 勝

赤
青

青

赤 準優勝

赤

青 三　位

青

三　位

赤

赤

青

青

赤

青

青

中島　美依波 [剛柔G]

9 淺井　咲結 [剛柔G]

森田　晴海 [剛柔B]

朝井　栞 [剛柔I]

4

5

2

1 入江　志穂美 [聖基館]

日吉　智香 [剛柔A]

室伏　樹 [聖基館]

3

國安　美月 [聖基館]

8

組手　小学3・4年女子の部

6

野間　陽向 [剛柔I]

7

表彰対象…４名

赤

赤 背番号 氏　　名

青 優 勝

赤 赤

青 準優勝

青

三　位

赤

赤 三　位

青

赤 青

青

青

山岸　杏梨 [剛柔I]

中川　花音 [北辰会]

7

福田　一菜 [剛柔A]

谷口　碧生　 [剛柔I]

5

8

6

1 早川　美月 [剛柔G]

野崎　結音 [剛柔B]

齋藤　美姫 [剛柔G]

2

3

組手　小学5･6年女子の部

4

ミナール　ジェニファー美花 [剛柔A]



 

 

  

赤

赤

赤

青

青 背番号 氏　　名

赤 優 勝

赤

赤

青

青 準優勝

赤

青 三　位

青

三　位

赤

赤

赤

青

青

青

赤

赤

青

青

青

12 川﨑　仁晴 [聖基館]

13 三嶽　太一 [北辰会]

11 福田　優志 [剛柔A]

8 千葉　琉生 [聖基館]

9 古林　龍ノ助 [剛柔J]

6 長谷川　壱 [聖基館]

7

山口　晴大 [剛柔I]

4 野間　清志郎 [剛柔I]

5 平石　大洋 [聖基館]

10

松井　真介 [北辰会]

2 馬場　湊大 [聖基館]

3 原　周佑 [剛柔I]

組手　小学5･6年男子の部  

表彰対象…４名

1 伊藤　友 [剛柔G]



 

 

 

  

赤

赤

青 背番号

優 勝

赤

青

青

準優勝
4 吉本　優希 [剛柔D]

1 小田島　唯 [聖基館]

2 齋藤　琴 [剛柔G]

組手　中学生女子の部

表彰対象…2名

2位まで表彰

氏　　名

3 川﨑　咲智 [聖基館]

赤

赤

赤

青

青

赤

赤

青 背番号 氏　　名

青 優 勝

赤

赤

赤 準優勝

青

青 三　位

青

赤 三　位

赤

青

青

青

田村　律 [聖基館]1

三木　頼斗 [剛柔I]

5 三ノ輪　春虎 [剛柔J]

山岸　快 [剛柔I]

4

佐藤　伶 [聖基館]

組手　中学生男子の部  

2

6

伊藤　碧 [剛柔I]

7

3

谷口　琉生 [剛柔I]

10

11

表彰対象…4名

8

3位まで表彰<3位2名

山田　武心 [剛柔A]

三ノ輪　竜也 [剛柔J]

根方　吾士基 [聖基館]

平野　永真 [剛柔I]

9



 

 

 

  

表彰対象…２名

赤

赤 背番号 氏　　名

赤

青

青

赤 準優勝

青

青

1

赤羽　祐太 [剛柔J]

清水　逸平 [聖基館]

徳田　爽二郎 [剛柔B]

小山　大樹 [聖基館]

肝付ブルーノ兼人 [剛柔B]

組手　高校生男子の部

2

3

4

優 勝

5

赤 2位まで表彰

赤

青 背番号 氏　　名

優 勝

赤

赤 青

青 準優勝

青

組手　一般女子の部

表彰対象…２名

1 淺井　利恵 [剛柔G]

2 鈴木　愛 [剛柔C]

3

松井　梢 [剛柔G]

4 神垣　瑠花 [剛柔C]

5

宮澤　彩香 [剛柔C]



 

 

 

 

 

 

※一般男子有級の部は参加者が 3 名のため、リーグ戦形式となります。 

 

 

 

赤

赤

青 背番号 氏　　名

優 勝

赤
青

青 準優勝
4 榎戸　彩子 [聖基館]

2 勝俣　陽子 [聖基館]

3 寺岡　ひろみ [剛柔C]

組手　シニア女子の部

表彰対象…２名

1 大前　明美 [北辰会]

表彰対象…１名

背番号 氏　　名

優 勝

順位

― ―

組手　一般男子有級の部

氏名 園部　凌功 井関　裕人 鳥羽　悠馬 勝－敗

2 井関　裕人 [剛柔H]
― ―

1 園部　凌功 [剛柔C]

3 鳥羽　悠馬 [剛柔I]
― ―



 

 

 

 

 

 

赤

赤

赤

青 背番号 氏　　名

青 優 勝

赤

赤

赤

青 準優勝

青

赤 三　位

青

青 三　位

赤

赤

青

赤

赤

青
青

青

赤

青

青

組手　一般男子有段の部

表彰対象…4名

3位まで表彰

淺井　里好 [剛柔G]

1 神鷹　龍宝 [北辰会]

2 宮井　俊典 [剛柔B]

3 辻　誠 [剛柔E]

4 古田　圭祐 [剛柔I]

5 稲村　健人 [剛柔A]

6 森 翼 [剛柔D]

7 佐藤　那哉 [剛柔C]

8 奥村　知行 [聖基館]

高取　文夫 [剛柔A]

10

9 中島　穗　 [剛柔B]

11 宮本　紘太 [剛柔C]

13

玉井　雄大 [剛柔I]

12



 

 

 

 

赤 表彰対象…4名

赤

赤

青

青

赤 背番号 氏　　名

赤

青 優 勝

青

赤

赤

青

青 三　位

赤

赤 三　位

青

青

青

3位まで表彰<3位2名>

準優勝

3 佐藤　和人 [聖基館]

4 石塚　翔 [聖基館]

1 三嶽　和弘 [北辰会]

2 小杉　孝一 [順道会]

組手　シニア男子の部

武田　浩幸 [剛柔C]

7 塩川　貴久 [剛柔B]

8 近藤　登 [剛柔I]

5 越河　正行 [剛柔I]

6 𠮷野　貴仁 [聖基館]

9 高橋　健司 [順道会]

10



 

 

 

 

 

赤
2位まで表

彰

赤

青 背番号 氏　　名

優 勝

赤

青

青 準優勝

三鷹剛柔館Aチーム

4 三鷹剛柔館Bチーム

組手　一般男子団体組手の部

1 上石神井剛柔館Aチーム 

2

玄武館Aチーム 

表彰対象…２名

3

赤

赤
2位まで表

彰

赤

青 背番号 氏　　名

青 優 勝

赤

赤

青 準優勝

青

赤
青

青
7 聖基館Bチーム

4 鷺宮剛柔館Bチーム 

6 鷺宮剛柔館Aチーム 

5 上石神井剛柔館Bチーム 

2

北辰会Aチーム

3 上石神井剛柔館Aチーム 

1

聖基館Aチーム

表彰対象…２名

組手　小学生団体組手の部



大会成績 組手

種 目 優 勝 準優勝

一般男子団体の部

幼児の部 　

小学生団体の部

小学生3・4年男子の部

敢闘賞３位

シニア男子の部

一般男子有段の部

中学生男子の部

一般女子の部

一般男子有級の部

高校生男子の部

シニア女子の部

小学生5・6年女子の部

小学生5・6年男子の部

中学生女子の部

小学生1・2年の部

小学生3・4年女子の部



杉並区空手道連盟 役員名簿 

(2024 年 2 月現在) 

会長 葉梨 俊郎    

副会長 村上 和己（順）    

顧問 石原 伸晃 早坂 義弘 田中 朝子 小宮 あんり 

 山田 宏 朝日 健太郎   

技術顧問 山口 剛史（剛）    

相談役 日下 修次（日）    

理事長 西希 健真風（北）    

副理事長 池谷 正基（聖）    

監事 湯川 泉（尚）    

常任理事 山口 昌寿（剛） 平田 哲也（剛） 山口 剛平（剛） 川下 耕平（聖） 

 三塚 咲（日）    

理事 山下 隆之（剛） 瀬戸口 礼二(剛） 齋藤 彰宏（剛） 喜納 真由美(日） 

 大熊 弘一（順） 小山 拓哉（日） 辻 誠（剛） 宮西 徳郎（順） 

 橋場 孝之（聖） 遠藤 保博（ム） 奥村 真（剛） 判澤 秀久（尚） 

 二澤 光美（尚） 金子 三枝子(剛）   

事務局長 北坂 翔太郎（北）    

協力団体 

剛柔館、尚空連、順道会、日大鶴ケ丘高校、聖基館、ムカサ空手道部、北辰会 

 

  



 



第 31 回 杉並区春季大会 兼 都民大会空手道競技選考会 

第 31 回 杉並区春季大会 兼 都民大会空手道競技選考会 

第 31 回 杉並区春季大会 兼 都民大会空手道競技選考会 

※少年部＝１８：００より ※一般部＝１９：３０より 



第 31 回 杉並区春季大会 兼 都民大会空手道競技選考会 

祝  

第 31 回 杉並区春季大会 兼 都民大会空手道競技選考会 



 

第 31 回 杉並区春季大会 兼 都民大会空手道競技選考会 



 

 


