
杉並区春季空手道選手権大会 注意事項 

 

 

◆連絡票 
 
選手、本部役員・審判員・係員等は配布されている「連絡票」を事前に記載の
上、当日持参してください。連絡票がない方は入館できません。 
 

 
 

◆以下の場合は参加を見合わせてください 

 
・体調がよくない場合 例:発熱、咳、咽頭痛などの症状がある場合。 
 
・同居家族や身近な知人に感染が疑われている場合。 
 
・過去 14 日以内に政府から入国 制限、入国後の観察期間を必要とされてい

る国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合。 

 

 

◆当日の注意事項 
 
・マスク着用(試合時はマウスシールドを装着したメンホーを使用)。試合中の

審判員はマスクとフェイスシールドを着用してください。 
 
・手洗い、手指消毒の徹底してください。 
 
・ソーシャルディスタンスの確保に努めて下さい。 
 
・大会を通じて大きな声で会話、応援、アドバイス等を行わないで下さい。 
 
・感染防止のために主催者が決めた措置の遵守、指示に従って下さい。 
 
・大会を通じて、握手、ハイタッチ、ハグなどは行わないでください。 
 
・廊下を裸足で通行しないでください。 
 
・靴は、靴袋を持参して各自で管理して下さい。 
 
・ゴミは、各自で持ち帰ってください。 
 
・館内での食事はできません。 
 
・防具、タオル等、貸し借りを行わないでください。 

 


